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Lange wurde Kaffee aufgrund seiner harnfordernden (diuretischen) Wirkung nicht in die Flissigkeitsbilanz eingerechnet.
Mittlerweile hat sich diese Ansicht jedoch geandert. Die Einrechnung des Kaffees in die Flussigkeitsbilanz erfolgt nun
abhangig von der Gesamtflissigkeitsmenge, die zugefuhrt wird.

Die Niere kann mit Hilfe der Anderung der Harnmenge gréRere Schwankungen in der Fliissigkeitszufuhr ausgleichen. Dies
gilt bei ausreichender Flissigkeitsmenge auch fur die harnfordernde Wirkung des Kaffees. Wird nach dem Kaffeekonsum
weitere Flussigkeit aufgenommen, erfolgt die Auffillung des Extrazellularraums (EZR) und eine ausreichende
Nierendurchblutung wird sicherstellt. Beim EZR handelt es sich um einen mit Flussigkeit gefiillten Raum auf3erhalb der
Zellen, tber den der Stoffaustausch zwischen Zellen und Umwelt stattfindet.

Die Anrechnung von Kaffee auf die Gesamtfliissigkeitsmenge erfolgt auch bei Personen mit taglichem Kaffeekonsum, da
die diuretische Wirkung bei regelméaRigem Verzehr verloren geht. Jedoch ist die erforderliche Dosis sehr indviduell, so dass
Kaffee- und Teetrinker in jedem Fall auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr achten sollten.

Ist die Flissigkeitsmenge im EZR jedoch schon reduziert, hat Kaffeekonsum eine weitere Abnahme zur Folge. Ein
Flussigkeitsmangel kann unter diesen Umsténden durch Kaffeekonsum nicht ausgeglichen werden. Bei Personen mit
geringer Flussigkeitszufuhr kann Kaffee also nicht zur taglichen Flussigkeitsmenge addiert werden, die nétig ist, um eine
ausreichende Flissigkeitsversorgung zu gewabhrleisten.
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