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Tja, wie soll ich anfangen...

An alle treuen Leser meiner Laufweltseiten. Es ist euch sicher aufgefallen, dass ich in den letzten Monaten nicht sehr viel
Zeit hatte mich um die Laufweltseiten zu kimmern. Familie, Beruf und Training sind nicht immer leicht unter einen Hut zu
bringen. AuRerdem habe ich seit 2008 die Sportart gewechselt und bin vom Marathon zum Triathlon gewechselt. Nach
einigen Sprint-, Kurz- und olympischen Distanzen habe ich mich am 06.09.2009 an den ersten Ironman in KéIln gewagt.
Ich konnte ihn mit einer Zeit von 11 Std. 12 Min. erfolgreich finishen.

Naturlich werde ich auch weiterhin die Seiten der Laufwelt pflegen. Aber, und das ist jetzt die Neuigkeit, habe ich nun eine
weitere Webseite, auf welcher ich, zusammen mit meinem Trainingspartner Harald Sperl, den Weg nach Kailua Kona
beschreiben werde. Wir haben beschlossen das Abenteuer [ronman Hawaii anzugehen. Ob und wann uns eine
Qualifikation und evtl. ein Finish auf Hawaii gelingen wird steht noch in den Sternen. Welche Widrigkeiten, Erlebnisse,
Trainingsfortschritte, Wettkampfe usw. bis dort zu bewaltigen sind, erzéhlen wir in unserem Blog. Es gibt dort auch ein
Gastebuch, wo jeder unsere Blogs kommentieren kann. Ich hoffe, dass auch viele Leser der Laufwelt Spal3 am Lesen
haben werden, da jeder weil3, was der Spagat zwischen Familie, Sport, Freizeit und Training bedeutet und welche
manchmal kuriosen, lustigen, traurigen und manchmal zum Nachdenken anregenden Ereignisse das mit sich bringt. So
genug erzahlt, macht euch selber ein Bild auf.

www.triathlon-pur.de

P.S. Viel Spafl? beim Lesen und schon mal danke fir eure rege Teilnahme an unserem Blog!!!

Vielen Dank fiir eure Treue

Harald Meier
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